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OSAS’ta Agiz i¢ci ara¢ uygulamalan
Dog. Dr. Nehir CANIGUR BAVBEK

24.04.2021 13:20

Obstriiktif uyku apnesi sendromu (OSAS), cocuklarda ve eriskinlerde kontrol altina
alimamadiginda morbidite riski yiiksek 6nemli bir solunum yolu problemidir. Ortaya ¢ikma
mekanizmasi hakkinda halen kesfedilmeyi bekleyen noktalar olmakla birlikte, genel hatlariyla
anatomik yatkinlik ile farkli predispozan faktorlerin bir araya gelmesi sonucunda uyku sirasinda
havayolunda goriilen kollapsa bagli ortaya ¢ikmaktadir. OSAS ile yas, cinsiyet, obezite, boyun
capindaki artis, baz1 gelisimsel sendromlar, kardiyovaskiiler problemler ve bireyin yagam
bicimindeki farkliliklar gibi etkenler arasindaki iliski Onceki literatiir calismalariyla
gosterilmigtir.

Uc¢ boyutlu tomografi goriintiileri iizerinde yapilan calismalarda, OSAS hastalarinda
havayolunun kesitsel alaninin saglikli bireylere gore daha dar oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte iist havayolunun uzunlugunun da OSAS olusumuna katkida bulundugu bildirilmektedir.
Havayolunun daraldigi 6nemli bdlgelerden biri de orofaringeal alandir ve bu bdlgenin
genislemesine katki saglayan tedavi yontemleri OSAS semptomlarinin azalmasinda faydali
olabilmektedir. Bu yontemlerden bir tanesi olan agiz i¢i araglar, semptomatik ve non-invaziv
OSAS tedavisinde etkin bir tedavi yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogru teshis
konuldugunda ve uygulandiginda hedeflenen OSAS grubu hastalarda basarili sonuglar elde
edilebilmektedir. Komplikasyon riski diisiik olmasina ragmen, apareylerin uygulanmasi ve
takibinin gerek OSAS agiz i¢i araglarinda gerekse de agiz i¢i ve ¢evre dokularda uzmanlasmis
dis hekimleri tarafindan yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu bilgilerin 1s1¢inda hazirlanan bu konusmanin amaci, OSAS tanis1 almis eriskin hastalarin
tedavisinde kullanilacak agiz i¢i ara¢ uygulamalarinin, endikasyonlari, etki mekanizmalari,

avantaj ve dezavantajlar1 hakkinda bilgi vermektir.
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