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Obstrüktif uyku apnesi sendromu (OSAS), çocuklarda ve erişkinlerde kontrol altına 

alınamadığında morbidite riski yüksek önemli bir solunum yolu problemidir. Ortaya çıkma 

mekanizması hakkında halen keşfedilmeyi bekleyen noktalar olmakla birlikte, genel hatlarıyla 

anatomik yatkınlık ile farklı predispozan faktörlerin bir araya gelmesi sonucunda uyku sırasında 

havayolunda görülen kollapsa bağlı ortaya çıkmaktadır. OSAS ile yaş, cinsiyet, obezite, boyun 

çapındaki artış, bazı gelişimsel sendromlar, kardiyovasküler problemler ve bireyin yaşam 

biçimindeki farklılıklar gibi etkenler arasındaki ilişki önceki literatür çalışmalarıyla 

gösterilmiştir.  

Üç boyutlu tomografi görüntüleri üzerinde yapılan çalışmalarda, OSAS hastalarında 

havayolunun kesitsel alanının sağlıklı bireylere göre daha dar olduğu görülmüştür. Bununla 

birlikte üst havayolunun uzunluğunun da OSAS oluşumuna katkıda bulunduğu bildirilmektedir.  

Havayolunun daraldığı önemli bölgelerden biri de orofaringeal alandır ve bu bölgenin 

genişlemesine katkı sağlayan tedavi yöntemleri OSAS semptomlarının azalmasında faydalı 

olabilmektedir. Bu yöntemlerden bir tanesi olan ağız içi araçlar, semptomatik ve non-invaziv 

OSAS tedavisinde etkin bir tedavi yöntemi olarak karşımıza çıkmaktadır. Doğru teşhis 

konulduğunda ve uygulandığında hedeflenen OSAS grubu hastalarda başarılı sonuçlar elde 

edilebilmektedir. Komplikasyon riski düşük olmasına rağmen, apareylerin uygulanması ve 

takibinin gerek OSAS ağız içi araçlarında gerekse de ağız içi ve çevre dokularda uzmanlaşmış 

diş hekimleri tarafından yapılması önerilmektedir.  

Bu bilgilerin ışığında hazırlanan bu konuşmanın amacı, OSAS tanısı almış erişkin hastaların 

tedavisinde kullanılacak ağız içi araç uygulamalarının, endikasyonları, etki mekanizmaları, 

avantaj ve dezavantajları hakkında bilgi vermektir. 
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